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Kaiken luovan tydn taustalla on se
jokin, joka innoittaa luomaan. Inspi-
raatio. Mutta mit& inspiraatio oikeas-
taan on?

Aikojen  saatossa  inspiraatiota on
pidetty esimerkiksi jumalallisena ohja-
uksena, muusien lahjana, alitajuisina
psykologisina konflikteina ja hulluu-
teno.  Sanana  inspiraatio  viittaa
sistiinhengitykseen.

Hengityksestd voikin vetdd suoran
analogian luomiseen: pit&d hengittéd
ensin (jotain innoittavaa) sistidn, jotta
voi hengittéd (luovan tydn tuloksen)
ulos.

Aloittavat kirjoittajat tuskailevat usein
tyhjéin paperin edess@ odottamassa,
koska he ajattelevat, ettd kirjoittaa voi
vasta kun  “inspiraatio iskee®. Aloit-
taminen on vaikeaa, jos ei huomaa,
ettd inspiraatio iski jo silloin kun istuit
alas paperisi ddreen. Kyse ei ole endd
inspiraation puutteesta.

Luovan alon ammattilaisella ei ole
varaa  j@ddd odottelemaan inspiraa-
tiota. Deadline on paras muusa: niin

kauan kuin hyvdt ideat jo kaunis hymy
eivt kdy maksuvdlineistd ruokakau-
passa, tyét on saatova tehtyd inspi-
raatiosta huolimatta. Tarkoittaoko se,
ettd luovat ammattilaiset kykenevét
luomaan uutta ilman inspiraatiota?

Ei suinkaon. Luovan tydn tekijd vain
joutuu  rakentamaan  inspiraatiosta
itselleen tydkalun. Eik& siind  kaikki:
tydkalua pitdd oppia viel& kaytt&dmaan.

Vaikein osuus onkin kéyton
opettelussa, koska eri inmisille toimivat
erilaiset keinot. Ihmiset inspiroituvat
erilaisista asioista, jo sama asia Voi
innoittaa eri ihmiset tdysin erilaisiin
lopputuloksiin.

Luovan tydn tekijalld  inspiraatio-
tydkalu pitdd sisdlldédn monia  osia:
avoimuutta, uteliaisuutta, kykyd innos-
tua ja ajatella luovasti, halua luoda
jotakin uutta, taitoa muuntoa idea
joksikin havaittavaksi ja koettavaksi.

Kaiken tokana on taipumus ndhda
mahdottomuuksien  sijoan  mahdolli-
suuksia: Mité tasté voisi tulla? Mitd
voisi olla?

INSPIRAATIO =
LUOVAN.TEKIJAN
TYOKALU

P AAKIRJOTITUS

Kun inspiraatio on tydkalu, sitd el
tarvitse jaddd odottamaan, vaan sen
voi ottaa tydkalupakista kayttéén aina
kun tarve on.

Se ei tarkoita, etteikd mikddn voisi
endd tulla luovan tekijan ja luomisen
vdliin. Joskus sitd saattaa nimittéin
alkaa huomaamattaan hengittdd liion
pinnallisesti. Hengitysharjoitukset ja
luovat tauot onkin kirjattu inspiraatio-
tydkalun kayttdohjeisiin.

Loput ohjeet on téman
lehden sivuille.

ripoteltu

Ps. Loydat meiddt myds Instagramista
(@luovuustilassa). Laitahan viestid ja
kerro, millaisia ajotuksia ja oivalluksia
lehti herattad.

JOHANNA BERLTIN
padtoimittaja
Keski-Suomen Luovat osaajat ry:n

puheenjohtaja
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Mk /aovi/%w Simanar ingpiroi

Reissuilla ei ehdi aina

museokauppaankin  voi olla antoisa. Kaupan sisdltdé  kun
kertoo yleensd jotain ndyttelyistd, ja tarjolla voi olla
harvinaisuuksia, joita ei muualla née.

museoihin, mutta  pikavierailu
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Varmoja inspiraatiopaikkoja  ovat  kirjokaupat,  kirjostot,
museokaupat ja pienet polut, jotka ovat syntyneet ihmisten
kévelyn tuloksena, ei karttaan merkittyind reitteind, jotka
on “tydstetty” paikoilleen.

- Minna Haapasalo

- Johanna Janhonen

Minua inspiroi liike: jostain syysté& ideat alkavat virrata, kun
hypp&én junaan tai bussiin. Joskus ideoita alkaa syntyd
paikoissa, joissa niit on vaikeaa kirjota ylos, esimerkiksi
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saunassa tai suihkussa.

- Johanna Berlin

Seuraava Luovuustilassa-lehti ilmestyy
toukokuussa 2024.

Haluaisitko sin@ olla mukana tekemdssd Luovuustilossa-lehted ja
nostamassa luovuutta sille jalustalle, jolle se kuuluukin®?

Haemme lehdelle uutta padtoimittajaa. Lisdksi toivotamme
vapaaehtoisista koostuvaan tiimiimme tervetulleeksi apukédet
yksittdisiin tai jotkuvampiin tdihin. Aiempaa kokemusta lehden

tekemisestd et tarvitse.

Laita sdhkopostia toimitus@luovuustilassa.fi ja jutellaan lisad!
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Kuvassa: Tuija ja Emma Ivalo

Kuva: Sami Reivinen, VolokU\WIK, @volokuvo$

DOTTER ON TUORE KANGAS-
ALALAINEN KORUYRITYS, JON-
KA VISIONA ON KORU, JOKA
MUUTTAA YHTEISKUNTAA. KY-
SYIMME DOTTERIN EMMA JA
TUIJA IVALOLTA, MILLAISET
ASIAT HEITA INSPIROIVAT.

Mistd Dotter sai alkunsa?

E: Dotterissa on kaksi puolta:
estetiikka ja hyvantekevdisyys.
Olemme molemmat intohimoi-
sia  taiteen  harrastajia ja
rakastamme  koruja.  Olimme
miettineet  yrityksen perusta-
mista, mutta viimeinen sysdys
tuli omakohtaisesta kokemuk-
sesta, joka
maan, millainen Suomen tilanne
on mielenterveyspalvelujen
suhteen ja kuinka vaikeaa talla
hetkelld on saada erityisesti
palveluita.
Siitét syntyi ajatus: mité& jos me
voisimme korujen avulla auttaa
ihmisia?

auttoi  huomaa-

ennaltaehkdisevic

T: Innostuimme ajatuksesta,

ettt pienillékin - asioilla voi
vaikuttaa.  Koru voi piristad
jonkun mieltd  ja  auttaa

n&kemd&dn kauneutta huono-
nakin pdivand. Lisdksi pddtim-
me vaikuttaa konkreettisesti
lohjoittamalla osan  yrityksen
tuotosta mielenterveystydtd
Suomessa tekevdille jérjestélle.

Millainen rooli
on tydsséinne?

inspiraatiolla

E: Inspiraatio on se, mistéd
kaikki léhtee liikkeelle. Inspi-
roimme toisiaomme, ja yhdessé
ajatukset I&htevéit kivasti
laukalle ja  sinkoilevat  joka
suuntaan.

Tuija aina sanoo, ettd anna tulla
niiden ideoiden d&laka yhtadn
rajoita.  Sen  jdlkeen  vasta
karsitaan ja katsotaan, mikd
sopii  mihinkin ja mitkd asiat
linkittyvét toisiinsa.

T: Minulle tulee paljon ideoita,
joita yritéin  parhaani  mukaan
soada  ylos  kirjoittamalla  ja
piirtdmalld.  Inspiraatiota  voi
tulla ihan hassuistakin asioista,
kuten vaikka Late Lampaasta.

Yhteistydss@t  hienoa on, ettd
toisella voi olla idea, josta
toinen saa kiinni ja vie sitd
uuteen suuntaan. Sanat
pompottelu ja pallottelu kuvaa-
vat prosessia hyvin. Ja toiselta
tulee sitten jarkikin mukaan, eli
mik& on jarkevéd toteuttaa ja
mik& ei. Vain osa ideoista tulee
kaytetyksi, osa laitetaon talteen
myShempdd kayttdd varten.

Mista korumallistonne saavat
inspiraationsa?

T: Vdarit merkitsevat minulle
todella paljon, ja usein voi
kdydd niin, ettd joku véri
inspiroi jo kuvio syntyy sen
pohjalta. Haen myds tietoisesti
inspiraatiota  Pantonen muoti-
vareistd.

Varit ovat muutenkin tarkeit&
korujen suunnittelussa, koska
monesti  korut valitaon pdadlle
vuodenajon  mukaan ja  sillé&
perusteella, mikda matsad
vaatteisiin.

Jatkuu sivulle 6
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E: Minua inspiroivat muodot.
Esimerkiksi siirtolapuutarhuri  ja
vaikuttajo - @hansupienen  hul-
lusta parsanhimosta  inspiraati-
onsa saaneen Pate-korun
leikkis@in  kiemurainen
syntyi iloisesta kyndn viuhumi-
sesta.  Tuijan
Hertassa leikittelimme ajatuk-
sello, etté& korvikset voivat olla
eri paria: toisessa korvassa voi
olla kukka ja toisessa lehti.

muoto

kuvittaomassa

Korut eivit ole meille vain
koruja, vaan niill& on aina tarina.
Esimerkiksi  Kukkaistytdt-mal-
listo  syntyi  kunnioittamaan
sukumme naisia, ja jokainen
koru edustaa yht& suvun naista.
Korujen tarinat kertovat niité
inspiroineista henkildistd ja siitd,
mit& he edustavat. Korut ovat
kuin omia persooniaan. Inspi-
raatio  kulkee  siis
mukana.

tarinana

Ki Uvasgg. 4

Ku\/a; NOOC[

ganle} Ivg, o

Karyj
Nen, @sulokuvo

Tarina tuo koruun lis@ulottu-
vuuden visuaalisuuden rinnalle:
jos joku kaipaa vaikkapa lisd&
itsevarmuutta eldmdadnsd, hdn
voi valita korun, joka edustaa
itsevarmuuttao.

T: Haluomme sdilyttad leikki-
syyden, utelicisuuden ja tietyn
“pilkkeen silmakulmassa®, joka
on Dotterille ominaista. Inspi-
raatiota voi ammentaa  misté

tohansa.  Huumori ja  tietyn-
lainen  lapsenomaisuus  Nakyy
koruissamme monella  tapaa.

Uusimmassa mallistossa (siing,
joka sai inspiraationsa  Late
Lampaasta) on esilld erilaisia
k&dentaitoja:  lammas  kutoo,
kissa virkkaa, koira p&dsee
ehkd veistelemdadn. Varimaailma
ammentaa Novitan Karkkiraito-
langoista.

Mita teet silloin, kun ei
inspiroi?
E: Lahden pyoérailemadn.

Olemme jopa pitdneet joskus
Tuijon kanssa palavereita niin,
etté olen pyordillyt jo papatta-
nut ideoita pyordillessdni.
Liikkuessa tulee eri tavalla
ideoita kuin silloin, jos istuu vain

koneen adarelld.

T: Minulla ei ole ongelmaa
ideoiden  keksimisessd vaan
siindG, mist& 16ytdisi aikaa niiden
toteuttamiseen. Mets@t  on

sellainen
paikka, josta haen voimaa, ja
ilman sitd ideat ehkd lakkai-
sivat. Samoin taide, museot ja
arkkitehtuuri
kuvitustani.

Jos tekisin

kuitenkin minulle

mieli-

ruokkivat

tata  yksin, ja
verkkokauppa ja sometus ja

o N 1
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kaikki olisi vastuullani viel& kun Yrittdjén téytyy olla moniosaaja vuutta  eldmdadéni. Nyt  tuntuu,
teen tatd oman tydni ohella, pdrjatékseen: pitdd  ajatella ettd vaikka pdivat ovat tdysid,
luovuus varmaan kuihtuisi. Nyt kaupallisesti  ja saada aikaan luovuus antaa uutta energiaa ja
meitét on onneksi kaksi, ja likevaintoa, mutta samalla pitad auttaa joksamaan sekd arjessa
saamme  joettua toisen kanssa olla luova ja suojella luovuuttaan ettd padtydssani.

ilon, mutta myds stressin ja - ndmda ovat kuin  kaksi eri

paineet, joten ne eivit ole maailmaa. Toisaalta luova tyd tuo Haastattelu: Johanna Berlin
yhden ihmisen harteilla. Voimme hyv&d tasapainoa leipdtydlleni. Kuvat: @sulokuva

jokaa tyomaarad jo  ruokkia Keskityin  vuosia  ty6hén o Dotterin bréndikuvat:

toistemme luovuutta. bisnekseen ja kaipasin lisad luo- @valokuvaamoklik

Dotterin koruja voit hypistelld loppuvuonna 2023 esimerkiksi:

Tuuliomoods-puodissa Tampereella 14.10.-23.12.

lloisessa Joulukaupassa Jyvaskylén Forumissa 4.11.-23.12.
Suomen Kdadentaidot -messuilla Tampereella 17.-19.11.
Ornamon Design Joulu X Designkaverit -tapahtumassa
Helsingissa 9.-10.12.

. +358 45 231 6631
& info@ompelimojohannapaatola.fi

| Jyvaskyld
ohannapaatola.fi

Vipuvolmaa

EU:lta

2014-2020

www.luovakeskisuomi.fi
o




Lotta Leppdéiléi: ANTAA
TULLA

Kdasintehty kollaasi  syntyi tilan-
teesta, jossa raskaan kevadn
jalkeen kesd toi kaivattua iloa ja
vapautta. Kaikki kollaasin kuvat on
otettu kesdén aikana. Aalto kantaa
mukanaan  oman  parvekkeen
pelakuita, ¢idin synttdrikukkia, pio-
neita ja pdivéinkakkaroita maalais-
retriitin  rauhasta sekd& ystévan
pihan suopayrttejd. Minut sielun-
maisemassani kuvasi sisko yhtend
&2 kesdn parhaista paivista.

Raija Kastell-Blom: Ahdin ori

Veden like jao sen voima saa
tuntemaan itsens@  mikroskoop-
pisen pieneksi. Pysdhdyn usein
kameran kanssa  tarkkailemaan
luonnon yksityiskohtia ja joka kerta
saan yllattyd. Samalla mieli lepad

ja eheytyy.

Talla kertaa veden kuohuista pal-

jastui jotakin uljastal

Mit& siné néet?
@raikastell

=) %%mf;am




Riikka Helminen: Vére (2021)
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Kuva: Jukka Kosonen / KoivuVisuals

Ajatus teoksesta syntyi vdldhdyksend veden kiehtovaa liketté

katsellessa. Toteutus sitten olikin melko lailla hitaampaa, pala palalta.

“"Aalloista vilahti pyrstd. Oliko se kalan vai kenties merenneidon?”

@kipinataide

X
e”l]aa tulkitsemaan sit omalia ¥y

Ny "’ V aaLLon P

\]\\ g

Mari Kuusisto: Yhteinen aallonpituus

Sinisen veden murtuessa valkeaksi kuohuksi,
seisot horjumatta laudalla takanani.

Kun akillisestd iskusta tyven rikkoutuu

kuin joki sen ylle kurkottelevasta tammesta
veteen putoavan terhon painosta,
etenemme rinta rinnan,
kunnes levollisuus silittelee meiddt uneen.
Vardytat viuhkaa, hamuat villatakkini ylintd nappia,
kun pisarat ovat kihota otsalleni.

Lapdiset kanssani lehmuston lehvaston
ensimmdisend sateenjdlkeisen& auringonsdteend ja
heijastamme koko maailman ruohonkorren kérkeen

tiivistyneessd@ sadepisarassa.
Kési kadessd sinkoilemme punatiilisten kerrostalojen
seinista,
rakennustydmaan paalutuskoneen iskiessd tahtia.
Tukiosemalta tukiosemalle tunnustamme yhteistd
spektrid jo amplitudia.
Padtelmiesi virhemarginaali pikkuruisimmastakin
kulmakarvani vardhdyksesté
|&dhentelee asymptoottisesti nollaa.




MISTA INSPIS, KOREOGRAFI?

Suvi Tuominiemi
Kuva: Salsastudio Jyvéskyla

Evaleena Vuorenmaa
Kuva: Salsastudio Jyvaskyld

Marco Bjurstrém
Kuva: Mikko Auerniitty

HUIPPUKOREOGRAFIT KERTOVAT IDEOIDEN SYNNYSTA JA MATKASTA

VALMIIKSI TANSSITEOKSEKSI.

Millainen olet koreografina?

Suvi: Suhtaudun tanssiin ja tanssin
opettamiseen adrimmadisen intohi-
moisesti ja haluan tarjota oppilailleni
jatkuvasti  uusia  eldmyksi@ ennen
kaikkea tanssissa kehittymisen pao-
rissa.

Eve: Olen omaperdinen ja Iluova.
Vahvuuteni on ideoiden ominta-
keisuudessa. Kovin innovatiivinen en
kuitenkaan  koe  olevani  esim.
koreografioihin  olennaisesti  kuulu-
vissa tanssijoiden paikanvaihdoissa.
Ihailen luovuutta nimenomaan tans-
sikuvioiden teossa. Olen kyll& ope-
tellut sitd - ja hyvin on mennyt!

Marco: Koreografioiden |&htdkoh-
dat ovat hyvin erilaisia. Olen kokenut
koreografi ja teen tilonteiden mu-
kaan monenlaista. Vastaan, ettd olen
monenlainen koreografi (naurua).

Miten yleensd péidset sellaiseen
luovuustilaan, jonka aikana saat
ideoita kisakoreografioihisi?

Suvi: Usein lomalla, sillé inspiroitu-
miseni vaatii irtioton. Saan ideoita
lomalla, osallistuessani itse tunneille
tai  katsoessani muiden  ryhmien
esityksid. Kayn paljon ulkomailla
tutustumassa erilaisiin esityksiin.

Eve: Ihannetila olisi téysin stres-
siton  ympdristd ja  hyvin  véhén
asioita silléd hetkelld pdadllé. Haluan
olla yksin. Eniten ideoita saan yollé
auton ratissa, kun aqjelen opet-
tamasta  kotiin.  Inspiroitumiseeni
tarvitaan ehdottomasti musiikki.

Marco: Luovuustiloa ei
odotello. Luovuus ei
taikavoima, se on ty6td ja siihen on
vain ryhdyttdva. Usein omat ideani
tulevat biisistd, tekstistd tai jostakin
ajatuksesta. Inspiroituminen on ali-
tajuista, ja ideani voivat pulpahdella
mit&t  kummallisimmissa  paikoissa
ihan yllattéen.

passaa
ole mik&dan

Miké on tavallisin ja toisaalta
oudoin inspiraatiosi Icihde?

Suvi: Tavallisin  jo tdrkein  on
musiikki. Myds katsomieni esitysten
fillis: tunnelma, puvustus tai lavapre-
senssi antaa paljon. Saan ideoita
myds televisiosta ja elokuvisto.
Qudointa on se, jos inspiraatiota ei
vain  10ydy, vaikka on yrittdnyt
kaikkensa.  Silloin  teema pitdé
vadant&éd pakolla.

Eve: Tosi inspiroivaad on etsid
ideoita oman kuplan ulkopuolelta:

10

menen vaikka taidendyttelyyn tai
katson tavoistani poikkeavaa
ohjelmaa tai dokumenttio. Saatan
kéydd tapahtumassa, joka on jotain
ihan muuta tai kuunnella jotain, mité
en yleens& kuuntele. Saan ideoita
usein  myds omasta eldmdstani,
kuten vauvan nukuttamisen vaikeu-
desta (muodostelmajoukkueen ko-
reografia 2023) tyylin vitsit tad olis
hyvd, tastdhén mda teenkin! On
vaikea ajatella, mik& olisi oudoin
|Ghde. Taide ylipddtddn on kenttd,
jossa outous on normi.

Marco: Usein ideani tulevat unista.
Esim. musikaalin Aspects of Love
(Seindjoen kaupunginteatteri 1997)
hautajoiskohtaus oli jo tehty, kun
n&in  siitd unen. Kohtaus meni
kokonaan uusiksi tajutessani, ett&
noinhan sen pitd@ mennd. Oudoin
inspiraationi 1&hde on ehkd& jokin
abstrakti tai moderni kuvataideteos.
Niist&éa olen saanut monta ideaa.
Joskus inspiroidun vaikkapa
kauppakeskuksessa  siitd,  miten
ihmiset liikkuvat tilassa tai  yksit-
tdisistc  epdloogisista  muistoista,
jotka yhdistyvét yhtendiseksi jutuksi.

Jatkuu sivulle 11
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Kun teet koreografiaa yhdessé
toisen ammattilaisen kanssa, eikdé
kummallaokaan ole vielét yhté&dén
ideaa, pyrittekd inspiroitumaan
yhdessa? Miten?

Suvi: Istumme podyddassa toisiamme
tuijottaen keksivat
pakolla kymmenen ideaa. Kisaavan
ryhman kanssa emme yleensd ideoi,
mutta joskus ryhmd valitsee kah-
desta vaihtoehdosta. Kerran ideoi-
den joukossa oli teema Pieni
merenneito. Eve ei innostunut siitd,
mutta  Ursulo-teemasta  kyllakin.
(Tast& muodostui vuoden 2021 SM-
hopeasijon saavuttanut muodostel-
majoukkueen koreografia Queendom
of The Sea - The Portrait of Ursula.)

ja  molemmat

Eve: Piddmme aivoriihen mielle-
karttatyyppisesti ilman  rojoitteita.
Ideoiden heittelysté ja tajunnon-
virtaisesta kehittelyst& syntyy yleen-
s aina jotakin.

Marco: Sellaista tilonnetta ei oike-
astaan ole vield ollut, ettei olisi yht&dn

Kuva: Mika Malkamaki

ideaqa, silld jonkinlainen muoto on
olemassa aina. Musikaadlien tapa-
uksessa paljon on jo valmiing, joten
tyhjéstd ei ole tarvinnut nyhjdista.
Olen my&s tehnyt aika vahan kore-
ografioita yhdessd toisen kanssa.

Millaiset ovat luovan prosessin
askeleet inspiroitumisesta valmii-
seen kisakoreografiaan?

Suvi: Askelkartassa on kaksi reittid,
joko ensin tulee musikki jo sen
ympdrille tematiikka - tai toisin pdin.
Nd&iden kahden jalkeen tulevat
puvustusideat. Jokaisella ryhmdll&
on erilainen identiteetti, ja teema
pitdd keksiét sen mukaan. Joskus
tanssikokonaisuus  ei  NAytakadan
visuaalisesti idea
j@tetddn joko hautumaon tai sitd
sovelletaan. Kdaytdn eniten aikaa
alun hiomiseen, silld teeman pit&&
avautua  katsojalle  ensimmdisten
sekuntien aikana. Jatkoa ajatellen
ddrimmdaisen tdrked& on katsoa
Kisapdivénd, milté oma teos néyt-
tad& suhteessa muihin. Aina tdytyy
my&s ottaa huomioon kdytettévissé

oikealta. Silloin

oleva aika, motivaatio ja tanssijoiden
taitotaso.

Eve: Yleensd ensin 10ytyy musiikki.
Joskus taas kuulee biisin, johon jo
valmiina ollut idea osuu. Yleensa
pohjalle 16ytyy biisi ja sitten etsit&dn
niitd miksattavaksi lisdd. Kun idea
on selvd, koreografia syntyy ldhes
itsestéiin.  Kesken prosessin  kyllé
tulee uusia ideoita, jotka voivat
muuttaa  jopa draamaon  kaarta.
Tanssijoiden kyky napata ideani
vaikuttaa loppuratkaisuun, johon on
yleens@h useampi vaihtoehto. Joil-
lokin on ehdoton tarkka visio lik-
keineen pdivineen, mutta minulla on
raamit ja fiilistelen niiden puitteissa.
Niinkin  kéy, ettt tanssijo heittdd
I&palla jotain tai tanssijoita katso-
essani syntyy aivan uusi idea.

Marco: Koska jokainen produktio
on omanlaisensa, askeleet ovat
hyvin  moninaiset. Kilpailukoreogra-
fioissa alkuperdinen idea muuttuu
matkan varrella  yllattavan  paljon.
Tyd on vaatinut  kuitenkin  sen
alkuidean - ja vaatii myds muutos-
ten sietmisen. Jos produktion

raamit ovat tiukat, pienemmat asiat
voivat muuttua.
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Eroaako arvokisoihin tdhtddvén
koreogradfian luomisprosessi tun-
tikoreografian vastaavasta?

Suvi: Tuntikoreografioissa keskity-
taan  likekielen ja  -tekniikan
kehitt@miseen. Kisakoreografiaa
luodessa keskityn siihen, miten
parhaiten toisin  esille olemassa
olevan osaamisen valitun teeman
sisalla.

Eve: Ainahon tanssikoreografian
luominen on luovaa, mutta ndissd
eri tavallo. Tuntikoreoiden teko ei
ole niin visiollista, niilld  on
pedagogiset l&htdkohdat ja tavoit-
teet ja ne suunnitelloan kuukausiksi
tai koko lukuvuodeksi. Tavoitteena
on, ettd oppilaat oppivat asiat ja
elementit, joita tunneilla opetetaan.
Kisakoreossa en opeta tanssimaan
sindnsé& enkd opeta lajia.
Kisoissakaan ei voi olla valtoi-
luova, silla kesto-,
tanssijalukum&drd- jo lajirajoitteet
luovat raamit, joita pit&& noudattaa.

itse

menaan

Marco: Perushenki on sama, mutta
tunneilla fokus on tanssin opetta-
misessa.  Tunneille eivét osallistu
samat  tanssijot, joten kuviot ja
kaanonit puuttuvat. Niiden tekemi-
nen olisi turhan hankalaa, koska tun-

Kuva: Mikko Karsisto

neilla on
vaatimus.
luomisprosessi taas riippuu  kysei-
sestd ryhmdéstd, sillé teos tehdadn
juuri tietylle jengille. Ryhmdat ovat jo
lahtokohdiltaan todella erilaisia kes-
kenddn. Kunkin kohdalla prosessi
vaatii miettimistd ja kokeilua.

tietynlainen  tehokkuus-
Kilpailukoreografioiden

Millaisen neuvon antaisit luovalle
osaajalle, jonka inspiraatio on
hukassa?

Suvi: Ota etdisyyttd, jos dedis ei
puske pdadlle. Mene vaikka metsadn
tai  mahdollisimmaon  kauas  asiasta,
jota olet tekemdassé. Jos se ei auta,
pitdd  vain  lahted  tekemd&dn.
Ensimmdisen version ei tarvitse olla
lopullinen, ja inspiraatio  ruokkKii
itseddin, kunhan saa jotain tehtyd.
Itsellani on jo tulevan kisakauden
jtélkeen lomavaraus Kuubaan. En voi
aloittoa seuraavaa luovaa projektia
ennen kunnon irtiottoa. En ymmarra
niitd, jotka voivat!

Eve: Keskity lepoon ja rentoutu-
Hakeudu  stressittémadn
hetkeen ja tilaan. Toisaalta toisille
stressi toimii. Hyppdd oman kuplan
ulkopuolelle ja poikkea oman arjen
rutiineista tai tavoista.

miseen.

Marco: Paloa ajatuksiin, jotka sinua
joko miellyttévat tai  arsyttévat.
Mene muistoon, joka on saanut
sinut tuntemaan. Tai
peppua penkkiin: laita  kuulokkeet
korville jo kuuntele joko ihanaa tai
ihan kamaloa musiikkia. Itse en
katso videoita muiden tekemistd
koreografioista inspiroituakseni, ja
ehdottomasti en syyndd, millainen
teos Voitti.
Kilpailutuomarina  vinkkaan:  kerro
tarina, @lé matki tai ker&d pisteitd,
sellaista en arvosta.

sitten vain

edellisen@t  vuonna

Haastattelu: Pia-Maria Pohto

Suvi Tuominiemi: Koreografi ja tanssipedagogi,
tanssikoulu Salsastudion johtaja, tanssija ja

yritysvalmentaja. Lue lisGd Suvista:

Evaleena Vuorenmaa: Koreografi ja

tanssinopettaja. Lue liséé Evesta:

Marco Bjurstrom: Tanssinopettaja, koreografi,
ohjaaja, viestintékouluttaja ja esiintyjé.
Lue liséi& Marcosta:

https://www.stepupschool.fi/marco/

Evaleena Vuorenmaa ja Suvi Tuominiemi:
Muodostelmajoukkueen koreografia

Queendom of The Sea - The Portrait of Ursula
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YKSI ISO INSPIRAATIO, KIITOS!

Sanotaan, ettt  ”inspiraatio
iskee®. ”Inspistd on“  tai
”inspistdc ei ole“. Arjessa

inspiraatiosta saatetaan puhua
kuin se olisi ulkopuolinen voima.
Onko inspiraatio kuin sd&dilmio,
joka osuu kohdalle? Olemmeko
inspiraation voiman armoilla?
Ja&mmekd odottamaan, niin kuin
Viadimir ja Estragon odottavat
Godota Beckettin ndytelméssa
Huomenna hén tulee (Waiting for
Godot 1949/1952)? Naytel-
méiss@t Godot ei koskaan tule.
Tuleeko inspiraatio?
Cambridgen  sanakirjon  mukaan
inspiraatio - inspiration - tarkoittaa
yhtdkkisté hyvad ideaa tai jotakin
asica tai henkildd, joka saa sinut
tekemd@dn jotakin.

“inspiraatiopuheenvuorolta®

(inspirational  speech) odotetaan
uusia ajatuksia ja oivalluksia. Kuulija
toivoo  energioa jonkin  uuden
tekemiseen, ehkd jopa voimaa
elama&  mullistaviin - muutoksiin.
Inspiraatiota voi  siis  kuvata
innostumisena jostakin  tai  jonkin
asiaon uppoutunutta tekemista.

Inspiroitumisen  tiloa  saatetaon
kuvata  samoilla sanoilla kuin
psykologi Mihaly Csikszentmihalyin
tutkimaa ja nimedmad flow-imiétd,
virtauksen tunnetta. Flow’'ssa ajan-
taju katoaa, tekeminen on kokonais-
valtaista ja adrimmdisen motivoivaa.
Virtauksen tunne  syntyy, kun
toiminta vaatii hieman ponnistelua,
kun olemme osaamisemme yléra-
joilla. Thmiset, jotka ovat tottuneet
ongelmanratkaisuun, sisdllén tuotto-
miseen tai luovaan tyéhdén ovat op-

pineet kaynnistdmd&dn uutta luovan
"koneensa®  ndenndisesti  ilman
ulkopuolista inspiraatiota.  Luoviin
prosesseihin harjoantunutkin tarvit-
see s@dnndllisesti ravintoa tydlleen,
uusia  ndkdkulmia, tydtapoja  ja
esimerkkejd. Jokainen taiteilijo ins-
piroituu ja vaikuttuu acina uudelleen
jostakin.

Tatd  kirjoitusta  valmistellessani
kysyin Instagramissa inspiraatiosta.
Pdivi  @poaivimarjatt  kertoi, ettd
hant& hyvat asiat ja teot inspiroivat.
"Jos vahan pakotettunakin  joutuu
oman mukavuusalueensa ulkopuo-
lelle, voikin [6ytad itsestédn uusia

puolia.” Pdivi tuo tassd hyvin esiin
luovaan toimintaan  liittyvén vasta-
rinnan.

Uuden luominen on  vaativaa,
energica vievad toimintaa. Siksi
luovaan toimintaan liittyy hyvin usein
vastustus, muutosvastarinta. Evolu-
tiivisesti aivomme pyrkivat sdds-
tdmd&dn energioa jo pitdm&dn huo-
miomme ja toimintamme  tutuissa
toimivissa  tavoissa.
nen, vain v&hdn energiaa vieva
toiminta saattaa houkuttaa enem-
mdan  kuin vaivanndkdd vaativa ja
epdmukavuusalueelle pakottava
luova prosessi, jossa joudumme
oppimaan ja muuttumaan.

Rutiininomai-

Jatkuu sivulle 14




Jatkuu sivulta 13

Kuinka siis voisimme kutsua arkeen
inspiraatiota ja luovuutta? Kuinka
“huijata® oma mukavuudenhaluinen,
treenaamista  vastustava  luovuus-
lihas ké&yntiin?

1. Virittaydy
Kaikki
valmistautumista.

luova toiminta vaatii
Kyse on ikadn
kuin  urheilijon  alkuldmmittelyistd,
koska kylmiltédn ei voi tehdd
vaativia suorituksia. Viritt&ytyminen
voi tarkoittaa katkoksen luomista
normaaliin - arkeen, jossa yleensd
toimimme  autopilotilla
toiseen. Katkos voi tarkoittaa pientd
kavelyd, musiikin kuuntelua, nokka-
unia, eri paikkaan siirtymistd, pienen
poikkeaman luomista arkeen.

uutta

tehtévasté

2. Tee esteistdi lista
Kirjoita listaksi kaikki asiat, jotka
est@vat sinua inspiroitumasta  tai

innostumasta. Kirjoita listaan kaikki
syyt, joiden vuoksi luovuudelle ei
ole tiloa. Meilld kaikilla on esteitd.
Tee syyt ndkyvdaksi jo katso listaa.
Miss@ madrin ndma asiat “aikuisten
oikeasti” estévat sinua?

3. Hankkiudu vuorovaikutukseen
Antaudu vuorovaikutukseen jonkin
tai jonkun el&vdn olennon kanssa.
Suuntaa huomiosi itsesi  ulkopuo-
lelle. Tuo joku voi olla vaikka kissa,
puu tai ihminen. Voit kuvitella, etté
t&dma olento pitdd sinulle Nyt inspi-
raatiopuhetta. Kuuntele hanté uteli-
aana. Kari @karde_mumma Kkertoi
Instassa, ettd hénté inspiroi tar-
peellisuuden Voisiko  tuo
toinen jokin tai joku tarvita jotain,
jonka sind voisit antaa, t&ydentdd
tai ehdottaa?

tunne.

4. Maaginen “Enté jos....“
Tdydennd lause “Ent& jos..” Tdy-
dennd se kymmenen, kaksikym-
mentd, viisikymmentd, sata kertaa.
@karde_mumma antoi téstd hyvan
esimerkin  suihkuverhoihin  liittyen.
Entd jos suihkuverhoja ndkisi muus-
sa yhteydessd kuin kauhuleffoissar:
"Mitd jos ne eivit olisikaan
markdtiloissa  vaan ikkunoiden
edessd? Entd jos ne hulmuaisivat
ulkona tuulessa?”

«

5. Luo (inspiroitumis)rutiini
Milloiset olosuhteet sind tarvitset
inspiroituaksesi?
Tarvitsetko
® Jdantd vai hiljaisuutta,
® julkista vai yksityistd tilaa,
® gamu, pdiva- vai ilta-aikaa,
® |dhdeteoksia ja esimerkkejd
ympdrillesi vai tyhjan paperin,
® vdri- ja tavarakylldisté ympdaris-
t6A vai minimalismia,
® kanssatekij@ad  vai
syytta?
Varaa aika ja paikka, toista rutiinia.

itsendii-

6. Varioi rutiinia

Varioi toistamaasi. Tee hieman eri
tavalla.  Puhu eri ihmiselle  kuin
ennen, vaikka kaupan kassalle. Kysy
vastaantulijalta, mik& hantd kiinnos-
taa. Kdavele Kkirjostoon ja avaa
ensimmdinen kdteen osuva kirja ja
inspiroidu  silmiisi  sattuvasta  lau-
seesta.

Arki pursuaa inspiraation léhteitd ja
l&htSkohtia luovuudelle. Ole utelios.
Nde, kuule, huomaa. Ylléty.

Todellisuudessa inspiraatio
dsuu sinussa.

Teksti: Minna Haapasalo
Kuvat: Maria Grdénroos, Studio
Liikkuva

Minna  Haapasalo on  luovuuden

asiantuntija, kirjailija ja kouluttaja.

Héanen lukuromaaniensa Tilkkuterapiaa
(2022) ja Kierratyshéaat (2023) yhtend
teemana on luovuus. Seuraava teos

Rakkauskollaasi ilmestyy 2024. Minna
kirjoittaa myés blogia luovuudesta:

https://www.minnahaapasalo.fi/blog

eminnahaapasalo
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Luonto, taide, ihmiset. Niin
ihmiset yleensd vastaavat,
kun heiltd kysytddn inspi-
raation Idhdettd. Kaipasin
enemmdn konkretiaa, ja aloin
tarkkailla, mik& ihmisié tarkal-
leen ottaen inspiroi.

Iina Annele sai inspiraatiota
Annele-korvakoruihin - suomalai-
sista marjoista,  mansikoista,
herukoista, lakoista. Kun nd&in
raikkaat korut, ihmettelin, miksei
kukaan ollut  tdllaisia  ennen
keksinyt!

Kadrijain Euroviisuissa kayttama
vinred bolero on  varmasti
téimdan vuoden ikonisin vaate, ja
ehkd myds yksi inspiroivimmista.
Boleroon on pukeuduttu niin
viisuvalvojaisissa, festareilla kuin
pdivikodeissakin. Mutta tiesit-
ko, miten asu syntyi? Kadrijd ei
ole somessa suotta “paidaton
riehuja®, ja hén ilmoittikin UMK:n
puvustajille, ettd luultavasti rii-
Suu paitansa  jossain  kohtaa
esitystd. Tamdad inspiroi  timid
(Teemu Muurimdaki, Elina Lario ja
Vesa  Silver)  sunnittelemaan
vaatteen, joka on ika&dn kuin
paidaton.  Overit muskelit eli
puhvihihat bolero sai showpaini-
teemaisesta musiikkivideosta, ja
paidasta tuli vihred, koska se
sattui sopimaan videon valais-
tukseen.

Kadrij@én lavalta tuttu pinkki
vari  nékyi  myds  kesdn
hittielokuvassa Barbiessa, joka
oli  taynnd  lelumaailmasta
tuttujo  herkullisia  asuja ja

rekvisiittaa. Kulmakarvani nou-

sivat  melkoisesti, kun kuulin,
ettd keltaiset rullaluistimet saisi
halutessaan ostaa myds itselle!
Oho. Yhdessé vaiheessa eloku-
vaa patriarkaatista voimaantunut
Ken taas kiskoi pddlleen turkin
ja nyrkkeilyhanskat. Mit& ihmet-
ta, pdivittelin, kunnes kuulin,
ettd asu on kopioitu Rocky-
elokuvista. Barbie-elokuvassa
on lukuisia muitakin elokuva-
viittauksia, silld niiden avulla on
ideoitu muun muassa tanssikoh-
tauksia ja lavasteita.

Yksi tam&n syksyn kosketto-
vimmista elokuvista on Lapua
1976. Elokuva on ohjogjonsa
Toni  Kurkim@ien ensimmdinen
pitk& elokuva, jolle han etsi
tiimeineen  rahoitusta  perdti
kymmenen vuotta. Hantd inspi-
roi  projektiin
kokemus: héinen isansd oli ollut
mukana onnettomuudessa.

omakohtainen

Min& etsin usein inspiraatiota
lehdistd. Niilld on teema, kohde-
ryhm& ja arvot, joiden mukaan
toimitus  kuratoi  kokonaisuuk-
sia.  Kirjostojen lehtisalit  ja
nyky&an myds e-palvelut tuovat
suomalaiset jo  kansainvdliset
aikakauslehdet kaikkien ulottu-
ville.
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Vieraaseen kulttuuriin p&dsee
tutustumaan helposti, katsele-
maan  vaikka  Japanin tai
Arabiemiirikuntien uusinta muo-
tia.

Tutkin  hiljattain  ulkomaalaisia
késitydlehtic PressReader-
palvelusta.  Mieltdni  kutkutti
pelkdlle virkkaukselle omistettu
Simply Crochet -lehti ja sen
uudet “isodidinruudut® ja The
Knitter -lehden numeroon 192
neulottu  farkkutakki - niin,
miksei  suosikkivaatetta  voisi
toteuttaa jostain uudesta mate-
riaalista?  Maaliskuun  Marie
Claire  Enfants  kertoi, ettd
ranskalainen tilli.fr on koonnut

kdasityoldisringin,  joka  korjaa
asiokkaiden vaatteita.  Saisiko
vastaavan  pystyyn  Suomes-
sakin?

Toivottavasti Luovuustilassa-
lehti  onnistuu  inspiroimaan
sinual!

Teksti: Johanna Janhonen
Kuva: Pia-Maria Pohto

Johanna on Piilotetun aarteen
yrittéja, joka sadstéd aikaansa
tekodlyn avulla voidakseen selata
lehtia.

ejjanhone
epiilotettuaarre
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TAMAN TEIN

KUINKA KIRJAT
MUUTTUVAT KAKUIKSI
JA TARINAT TODEKSI

Kirjallisuus ja kakut kuuluvat
mielestéini yhteen: kakku maistuu
paremmalta kirjan kera ja kirja
kakun kera. Ja  tietenkin
lukuhetken lampod lisGmdssa
on oltava kokonainen kannullinen

teetd!

Téstéd  mieltymyksesténi  kumpusi
idea esikoiskirjoani. Toukokuussa
iimestynyt Kakkuja salaisesta
puutarhasta  (Avain)  on  paitsi
tietokirja minulle rakkaista Kirjoista
jo Kirjailijoista, myds reseptikirja
kirjojen inspiroimista kakuista.

Kakkuja
salaisesta
puutarhasta

Kakkujani ovat inspiroineet muun
mMuassa Vihervaaran Anna,
Runotyttd, Onneli jo Anneli, Pikku
naisia sekd Ylpeys ja ennakkoluulo.
23  kirjallista  kakkua  siséltévan
kirjan tekeminen on ollut hyvin luova
projekti, ja jokaisen kakun taustalla
on omanlaisensa tarina.

I TSE

Ldhestyvén joulun kunnioksi kerron
erddn jouluisen kakun tarinan, johon

liittyy ripaus joulun taikaa.

Kun jouluna 2021 nautiskelin Maja
Lunden ja Lisa Aisaton Lumisisko-
kirjoa, en ajatellut etsivéni kakku-
ideoita, mutta minut pysaytti sitaatti,

joka heti syttyi mieless@ni eloon
kakkuna.
Padhenkild Aatto kertoo itselleen

tarkeisté joulun tuoksuista. Joulun
on tuoksuttava muun muassa pipar-
kakuilta, klementiineiltd, kanelilta ja
kaakaolta. Olin  ajatellut  rajoavani
kirjani  klassikkokirjoinin, mutta nyt
eteeni  tyontyi  valmis kakun
ginesosaluettelo vuonna 2018 jul-
kaistussa hurmaavassa lastenkirjos-
sa, enkd voinut vastustaa kiusausta.
Padtin, ettd luovuudelle on annet-
tava tiloa jo Lumisiskolle paikka
kirjassani.
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N&in syntyi juustokakku nimelt&an
Aaton jouluisten tuoksujen kakku.

Keksipohjan  tein  piparkakuista,
juustokakkumassaan  sekoitin - kle-
mentiinisurvosta ja kanelia, jo p&dlle
tein kiilteen klementiinisurvoksesta.
Pinnalle ripottelin kaakaojauhetta, ja

lopuksi  koristelin kakun  viel&
jouluista tunnelmaa hohtavilla
tahtianiksilla.

Lumisisko on taianomainen tarina
surusta ja joulun lumosta, ja sen
maisemaa madrittéd  lumi.  Kun
kuvasin juustokakkua, Kirjan taian-
omainen tunnelma muuttui todeksi.
Taivas avautui, ja pienid hentoja
lumihiutaleita leijaili  kakun p&dlle
koristeeksi kuin jokin yliluonnollinen
voima olisi ohjaillut niit&. En muista
ikindk  nd@hneeni  yhtd  selvasti
lumihiutaleiden  herkk@& muotoa.
Suorastaan liikutuin niiden kauneu-
desta. Jotkut hiutaleet voi erottaa
jopa kuvissani.

Kuvasin  kirjani  kaikki  kakut
luonnon helmassa, jao Mmonesti
sain todeta, ettd luonto on
suurin taiteilijo.

Teksti ja kuvat:
Anna Polkki

ekirjojajakakkuja
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000 yritystéi vuosittain. Jokaisella

Suomessa perustetaan

on edessdéin sama haaste: miké
yritykselle nimeksi? Jouni Hynysen

tietokirja  kertoo, miksi nimen

huolelliseen valintaan kannattaa

panostaa ja mité siind tulee ottaa

huomioon.

Luovilla aloilla toiminimeksi valitaan
usein  oma nimi. Se rakentaa
henkildbrandid.  Vuodet  kuluvat
nopeasti ja yrityksestd luovutaan
joskus. Oman nimen myyminen
toiselle ei ehkd onnistu. Valitoanko
tuotetta  tai  palvelua  kuvaava
toiminimi? Hyv& ratkaisu niin kauan

kuin  toiminta  pysyy  samana.
Yrityksen ostaja Idhtee kenties
uusille urille  eik& ole valmis

tuotantovdlineiden ja tarvikkeiden
listtksi maksamaan bréndistd.

Jouni Hynynen

Kuinka yrityksen nimi valitaan

Bréndin tunnus voi olla virallinen
toiminimi tai siité poikkeava markki-
nointinimi. Se tulisi valita siten, ettd
sen Vvoi rekisterdid& myds tavara-
merkiksi, jolle saa vastaavat verkko-
ja sometunnukset. Aiemmat rekis-
terdinnit rajoavat bréndin  tunnuk-
sen valintoa.  Lis@osat,  kuten
“Design,”  “Finland® tai “Global®,
tuskin lisddvat brandin jalleenmyyn-
tiarvoa.

N4t &7 wTu
LAMAANAY,  &T. UTTL,
LAMAANAIV,  SA. OSAAT.

SA COT HIVA. NYT VAAA
KaRIeTAT Sen)
UTod MONOLOLW,
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ﬁ_ | @kir_jailija on elamdasta epdvarma kirjailijo, joka haluaa piirtéd itsensd julki. Hanet 16ytaa liion usein sykkyrdstd peiton alta.

Yrityksen nimen valinta alkaa
likeideasta. Markkinointinimen
tulee tukea brandid eikd olla
viestinndllisesti ristiriitainen sen
kanssa. Nimen tulee kestad
aikaa aina siihen asti kun yritys
vaihtaa omistajoa  ja  siitdkin
eteenpdin. Hynysen uutuuskirija
kannattaa lukea jo silloin kun
yrittéjyydest& vasta haaveil-
laan.

Vitun
monologi

kir. jailija,
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ENTAPA JOS ET OLISIKAAN ITSE TAYSIN VASTUUSSA SIITA,

SAATKO LUOTUA UUDEN MESTARITEOKSEN?

TED: Elizabeth Gilbert - Your elusive creative genius

Jokainen luova ihminen on varmasti joskus
tormannyt tilanteeseen, jossa luomistyd jostain
syysté tokkii. Ideoita on joko liikaa, jolloin tulee
ensin valinnan vaikeus ja sitten lamaannus, tai
sitten pdd yhtdkkid humiseekin tyhjad, kun on
ensin viivytellyt tarpeeksi ja olisi vihdoin korkea
aika ryhtyd tositoimiin. Tai sitten pitkén pdivén
padtteeksi kaikki mitd on tehnyt tuntuukin
yhtakki@ aivan roskalta.

Elizabeth Gilbert esittéid TED-puheessaan villin
agjatuksen: entdpd jos et olisikaan itse tdysin
vastuussa siitdl, saatko luotua talladkin) kertaa
uuden mestariteoksen?

Kirjailija pohtii Your elusive creative genius -
puheessa sitd, kuinka luovuus, luova tyd,
luomisen tuska ja paineet saada aikaon taas
kerran jotain entist@d upeampaa voivat olla
musertavia ajatuksia luovalle ihmiselle.

Gilbert kertoo mitd neroudesta ja luovuudesta
ajateltiin  antiikin  Kreikan ja Rooman aikoina,
kuinka kdsitys muuttui renessanssin myota ja
kuinka tama jélkimmdéinen tapa ajatella luovuutta
on tuonut aivan liian paljon paineita yksittdiselle
taiteilijalle.

Entd jos sin@ et olisikaan itse 100 % vastuussa
tyosi taiteellisista ansioista? Jos luovan tyon
tekijéin tehtdvad onkin vain tehdé tehtdvansd niin
hyvin  kuin  osaa, ja muusa/henki/Dobby-
kotitonttu kantaisi osan vastuusta? Auttaisiko se
meitd olemaan jdhmettymatta?

Katso puhe ja mieti, olisiko esim. Tom Waitsin
tavasta suhtautua inspiraatioon apua omassa
luovassa tydssdasi?

Teksti: Johanna Paatola

Sivuilta 8-9 16yddat neljd erilaista tulkintaa aiheesta “aallot™.

Nyt on sinun vuorosi. Miten sind tulkitset aihetta? Tyyli ja tekniikka ovat

vapaat.

Jaa kuva tai video luomuksestasi Instagramissa ja tégdd @luovuustilassa, niin
pddsemme ihailemaan inspiraatiosi tuloksia.

Jos haluat 18hestyd tehtdvad sanoin, téssd harjoitus, jota voit halutessasi kéyttéd

l[Ghtdkohtana:

Aurinko paistaa téydeltd taivaalta. Merellé puhaltaoa kevyt tuuli, tunnet sen lempednd
ihollasi. Kirkkaina vdlkkyvien aaltojen seasta erotat jotakin. Tuo jokin I&hestyy sinua
aaltojen mukana hitaasti mutta médrdtietoisesti. Miké se on?

Kirjoita vapaasti ajatuksenvirtaa, runo, satu tai vaikka kirje.
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https://www.youtube.com/watch?v=86x-u-tz0MA]

