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P Ä Ä K I R J O I T U S

INSPIRAATIO –
LUOVAN TEKIJÄN
TYÖKALU

J O H A N N A  B E R L I N

päätoimittaja
Keski-Suomen Luovat osaajat ry:n
puheenjohtaja

Ps. Löydät meidät myös Instagramista
(@luovuustilassa). Laitahan viestiä ja
kerro, millaisia ajatuksia ja oivalluksia
lehti herättää.

Kun inspiraatio on työkalu, sitä ei
tarvitse jäädä odottamaan, vaan sen
voi ottaa työkalupakista käyttöön aina
kun tarve on.

Se ei tarkoita, etteikö mikään voisi
enää tulla luovan tekijän ja luomisen
väliin. Joskus sitä saattaa nimittäin
alkaa huomaamattaan hengittää liian
pinnallisesti. Hengitysharjoitukset ja
luovat tauot onkin kirjattu inspiraatio-
työkalun käyttöohjeisiin.

Loput ohjeet on ripoteltu tämän
lehden sivuille.

kauan kuin hyvät ideat ja kaunis hymy
eivät käy maksuvälineistä ruokakau-
passa, työt on saatava tehtyä inspi-
raatiosta huolimatta. Tarkoittaako se,
että luovat ammattilaiset kykenevät
luomaan uutta ilman inspiraatiota?

Ei suinkaan. Luovan työn tekijä vain
joutuu rakentamaan inspiraatiosta
itselleen työkalun. Eikä siinä kaikki:
työkalua pitää oppia vielä käyttämään.

Vaikein osuus onkin käytön
opettelussa, koska eri ihmisille toimivat
erilaiset keinot. Ihmiset inspiroituvat
erilaisista asioista, ja sama asia voi
innoittaa eri ihmiset täysin erilaisiin
lopputuloksiin.

Luovan työn tekijällä inspiraatio-
työkalu pitää sisällään monia osia:
avoimuutta, uteliaisuutta, kykyä innos-
tua ja ajatella luovasti, halua luoda
jotakin uutta, taitoa muuntaa idea
joksikin havaittavaksi ja koettavaksi.

Kaiken takana on taipumus nähdä
mahdottomuuksien sijaan mahdolli-
suuksia: Mitä tästä voisi tulla? Mitä
voisi olla?

Kaiken luovan työn taustalla on se
jokin, joka innoittaa luomaan. Inspi-
raatio. Mutta mitä inspiraatio oikeas-
taan on?

Aikojen saatossa inspiraatiota on
pidetty esimerkiksi jumalallisena ohja-
uksena, muusien lahjana, alitajuisina
psykologisina konflikteina ja hulluu-
tena. Sanana inspiraatio viittaa
sisäänhengitykseen.

Hengityksestä voikin vetää suoran
analogian luomiseen: pitää hengittää
ensin (jotain innoittavaa) sisään, jotta
voi hengittää (luovan työn tuloksen)
ulos.

Aloittavat kirjoittajat tuskailevat usein
tyhjän paperin edessä odottamassa,
koska he ajattelevat, että kirjoittaa voi
vasta kun ”inspiraatio iskee”. Aloit-
taminen on vaikeaa, jos ei huomaa,
että inspiraatio iski jo silloin kun istuit
alas paperisi ääreen. Kyse ei ole enää
inspiraation

Luovan alan ammattilaisella ei ole
varaa jäädä odottelemaan inspiraa-
tiota. Deadline on paras muusa: niin 

puutteesta.



Reissuilla ei ehdi aina museoihin, mutta pikavierailu
museokauppaankin voi olla antoisa. Kaupan sisältö kun
kertoo yleensä jotain näyttelyistä, ja tarjolla voi olla
harvinaisuuksia, joita ei muualla näe.

Varmoja inspiraatiopaikkoja ovat kirjakaupat, kirjastot,
museokaupat ja pienet polut, jotka ovat syntyneet ihmisten
kävelyn tuloksena, ei karttaan merkittyinä reitteinä, jotka
on ”työstetty” paikoilleen.

 - Minna Haapasalo

- Johanna Janhonen

Minua inspiroi liike: jostain syystä ideat alkavat virrata, kun
hyppään junaan tai bussiin. Joskus ideoita alkaa syntyä
paikoissa, joissa niitä on vaikeaa kirjata ylös, esimerkiksi
saunassa tai suihkussa.

- Johanna Berlin

Luovuustilassa 
Lehti ilmestyy kaksi kertaa vuodessa. 

ISSN 2954-0941 
www.luovuustilassa.fi  

Julkaisija 
Keski-Suomen Luovat osaajat ry 

toimitus@luovuustilassa.fi / luovattekijat@gmail.com  
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Haluaisitko sinä olla mukana tekemässä Luovuustilassa-lehteä ja
nostamassa luovuutta sille jalustalle, jolle se kuuluukin?

Haemme lehdelle uutta päätoimittajaa. Lisäksi toivotamme
vapaaehtoisista koostuvaan tiimiimme tervetulleeksi apukädet
yksittäisiin tai jatkuvampiin töihin. Aiempaa kokemusta lehden

tekemisestä et tarvitse.

Laita sähköpostia toimitus@luovuustilassa.fi ja jutellaan lisää!

Seuraava Luovuustilassa-lehti ilmestyy
toukokuussa 2024.

http://www.luovuustilassa.fi/
http://www.luovuustilassa.fi/
mailto:toimitus@luovuustilassa.fi
mailto:luovattekijat@gmail.com
mailto:luovattekijat@gmail.com
mailto:toimitus@luovuustilassa.fi
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EMMA JATUIJA IVALO,DOTTER

T: Minulle tulee paljon ideoita,
joita yritän parhaani mukaan
saada ylös kirjoittamalla ja
piirtämällä. Inspiraatiota voi
tulla ihan hassuistakin asioista,
kuten vaikka Late Lampaasta.

Yhteistyössä hienoa on, että
toisella voi olla idea, josta
toinen saa kiinni ja vie sitä
uuteen suuntaan. Sanat
pompottelu ja pallottelu kuvaa-
vat prosessia hyvin. Ja toiselta
tulee sitten järkikin mukaan, eli
mikä on järkevää toteuttaa ja
mikä ei. Vain osa ideoista tulee
käytetyksi, osa laitetaan talteen
myöhempää käyttöä varten.

Mistä korumallistonne saavat
inspiraationsa?

T: Värit merkitsevät minulle
todella paljon, ja usein voi
käydä niin, että joku väri
inspiroi ja kuvio syntyy sen
pohjalta. Haen myös tietoisesti
inspiraatiota Pantonen muoti-
väreistä.

Värit ovat muutenkin tärkeitä
korujen suunnittelussa, koska
monesti korut valitaan päälle
vuodenajan mukaan ja sillä
perusteella, mikä mätsää
vaatteisiin.

DOTTER ON TUORE KANGAS-
ALALAINEN KORUYRITYS, JON-
KA VISIONA ON KORU, JOKA
MUUTTAA YHTEISKUNTAA. KY-
SYIMME DOTTERIN EMMA JA
TUIJA IVALOLTA, MILLAISET
ASIAT HEITÄ INSPIROIVAT.

Mistä Dotter sai alkunsa?

E: Dotterissa on kaksi puolta:
estetiikka ja hyväntekeväisyys.
Olemme molemmat intohimoi-
sia taiteen harrastajia ja
rakastamme koruja. Olimme
miettineet yrityksen perusta-
mista, mutta viimeinen sysäys
tuli omakohtaisesta kokemuk-
sesta, joka auttoi huomaa-
maan, millainen Suomen tilanne
on mielenterveyspalvelujen
suhteen ja kuinka vaikeaa tällä
hetkellä on saada erityisesti
ennaltaehkäiseviä palveluita.
Siitä syntyi ajatus: mitä jos me
voisimme korujen avulla auttaa
ihmisiä?

T: Innostuimme ajatuksesta,
että pienilläkin asioilla voi
vaikuttaa. Koru voi piristää
jonkun mieltä ja auttaa
näkemään kauneutta huono-
nakin päivänä. Lisäksi päätim-
me vaikuttaa konkreettisesti
lahjoittamalla osan yrityksen
tuotosta mielenterveystyötä
Suomessa tekevälle järjestölle.

Millainen rooli inspiraatiolla
on työssänne?

E: Inspiraatio on se, mistä
kaikki lähtee liikkeelle. Inspi-
roimme toisiamme, ja yhdessä
ajatukset lähtevät kivasti
laukalle ja sinkoilevat joka
suuntaan.

Tuija aina sanoo, että anna tulla
niiden ideoiden äläkä yhtään
rajoita. Sen jälkeen vasta
karsitaan ja katsotaan, mikä
sopii mihinkin ja mitkä asiat
linkittyvät toisiinsa. 
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Kuvassa: Tuija ja Emma Ivalo
Kuva: Sami Reivinen, Valokuvaamo KLIK, @valokuvaamoklik 

Taiteilijan tarina:
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E: Minua inspiroivat muodot.
Esimerkiksi siirtolapuutarhuri ja
vaikuttaja @hansupienen hul-
lusta parsanhimosta inspiraati-
onsa saaneen Pate-korun
leikkisän kiemurainen muoto
syntyi iloisesta kynän viuhumi-
sesta. Tuijan kuvittamassa
Hertassa leikittelimme ajatuk-
sella, että korvikset voivat olla
eri paria: toisessa korvassa voi
olla kukka ja toisessa lehti.

Korut eivät ole meille vain
koruja, vaan niillä on aina tarina.
Esimerkiksi Kukkaistytöt-mal-
listo syntyi kunnioittamaan
sukumme naisia, ja jokainen
koru edustaa yhtä suvun naista.
Korujen tarinat kertovat niitä
inspiroineista henkilöistä ja siitä,
mitä he edustavat. Korut ovat
kuin omia persooniaan. Inspi-
raatio kulkee siis tarinana
mukana. Mitä teet silloin, kun ei

inspiroi?

E: Lähden pyöräilemään.
Olemme jopa pitäneet joskus
Tuijan kanssa palavereita niin,
että olen pyöräillyt ja papatta-
nut ideoita pyöräillessäni.
Liikkuessa tulee eri tavalla
ideoita kuin silloin, jos istuu vain
koneen äärellä.

T: Minulla ei ole ongelmaa
ideoiden keksimisessä vaan
siinä, mistä löytäisi aikaa niiden
toteuttamiseen. Metsä on
kuitenkin minulle sellainen
paikka, josta haen voimaa, ja
ilman sitä ideat ehkä lakkai-
sivat. Samoin taide, museot ja
arkkitehtuuri ruokkivat mieli-
kuvitustani.
Jos tekisin tätä yksin, ja
verkkokauppa ja sometus ja 
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Kuvassa: Emma IvaloKuva: Nooa Karinen, @sulokuva 

Tarina tuo koruun lisäulottu-
vuuden visuaalisuuden rinnalle:
jos joku kaipaa vaikkapa lisää
itsevarmuutta elämäänsä, hän
voi valita korun, joka edustaa
itsevarmuutta.

T: Haluamme säilyttää leikki-
syyden, uteliaisuuden ja tietyn
”pilkkeen silmäkulmassa”, joka
on Dotterille ominaista. Inspi-
raatiota voi ammentaa mistä
tahansa. Huumori ja tietyn-
lainen lapsenomaisuus näkyy
koruissamme monella tapaa.
Uusimmassa mallistossa (siinä,
joka sai inspiraationsa Late
Lampaasta) on esillä erilaisia
kädentaitoja: lammas kutoo,
kissa virkkaa, koira pääsee
ehkä veistelemään. Värimaailma
ammentaa Novitan Karkkiraita-
langoista.

Kuvassa: Emma Ivalo

Kuva: Nooa Karinen, @sulokuva 



Tuuliamoods-puodissa Tampereella 14.10.–23.12.
Iloisessa Joulukaupassa Jyväskylän Forumissa 4.11.–23.12.
Suomen Kädentaidot -messuilla Tampereella 17.–19.11.
Ornamon Design Joulu X Designkaverit -tapahtumassa
Helsingissä 9.–10.12.

Dotterin koruja voit hypistellä loppuvuonna 2023 esimerkiksi:
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kaikki olisi vastuullani vielä kun
teen tätä oman työni ohella,
luovuus varmaan kuihtuisi. Nyt
meitä on onneksi kaksi, ja
saamme jaettua toisen kanssa
ilon, mutta myös stressin ja
paineet, joten ne eivät ole
yhden ihmisen harteilla. Voimme
jakaa työmäärää ja ruokkia
toistemme luovuutta.

H a a s t a t t e l u :  J o h a n n a  B e r l i n

Yrittäjän täytyy olla moniosaaja
pärjätäkseen: pitää ajatella
kaupallisesti ja saada aikaan
liikevaihtoa, mutta samalla pitää
olla luova ja suojella luovuuttaan
– nämä ovat kuin kaksi eri
maailmaa. Toisaalta luova työ tuo
hyvää tasapainoa leipätyölleni.
Keskityin vuosia työhön ja
bisnekseen ja kaipasin lisää luo-

vuutta elämääni. Nyt tuntuu,
että vaikka päivät ovat täysiä,
luovuus antaa uutta energiaa ja
auttaa jaksamaan sekä arjessa
että päätyössäni.

Kuvat: @sulokuva
Dotterin brändikuvat:
@valokuvaamoklik
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Veden liike ja sen voima saa
tuntemaan itsensä mikroskoop-
pisen pieneksi. Pysähdyn usein
kameran kanssa tarkkailemaan
luonnon yksityiskohtia ja joka kerta
saan yllättyä. Samalla mieli lepää
ja eheytyy.

Tällä kertaa veden kuohuista pal-
jastui jotakin uljasta! 

Mitä sinä näet?

Raija Kastell-Blom: Ahdin ori 

IN

SPIRAATION  AALLOILLA

Lotta Leppälä: ANTAA
TULLA

Käsintehty kollaasi syntyi tilan-
teesta, jossa raskaan kevään
jälkeen kesä toi kaivattua iloa ja
vapautta. Kaikki kollaasin kuvat on
otettu kesän aikana. Aalto kantaa
mukanaan oman parvekkeen
pelakuita, äidin synttärikukkia, pio-
neita ja päivänkakkaroita maalais-
retriitin rauhasta sekä ystävän
pihan suopayrttejä. Minut sielun-
maisemassani kuvasi sisko yhtenä
kesän parhaista päivistä.

@raikastell

An
no

im

me virik
keen “aallot” ja pyysimme neljää taiteilijaa  tulkitsemaan sitä omalla tyylillään.
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Mari Kuusisto: Yhteinen aallonpituus

Sinisen veden murtuessa valkeaksi kuohuksi,
seisot horjumatta laudalla takanani.

Kun äkillisestä iskusta tyven rikkoutuu
kuin joki sen ylle kurkottelevasta tammesta

veteen putoavan terhon painosta,
etenemme rinta rinnan,

kunnes levollisuus silittelee meidät uneen.
Väräytät viuhkaa, hamuat villatakkini ylintä nappia,

kun pisarat ovat kihota otsalleni.
Läpäiset kanssani lehmuston lehvästön

ensimmäisenä sateenjälkeisenä auringonsäteenä ja
heijastamme koko maailman ruohonkorren kärkeen

tiivistyneessä sadepisarassa.
Käsi kädessä sinkoilemme punatiilisten kerrostalojen

seinistä,
rakennustyömaan paalutuskoneen iskiessä tahtia.
Tukiasemalta tukiasemalle tunnustamme yhteistä

spektriä ja amplitudia.
Päätelmiesi virhemarginaali pikkuruisimmastakin

kulmakarvani värähdyksestä
lähentelee asymptoottisesti nollaa.

Ajatus teoksesta syntyi välähdyksenä veden kiehtovaa liikettä
katsellessa. Toteutus sitten olikin melko lailla hitaampaa, pala palalta.

"Aalloista vilahti pyrstö. Oliko se kalan vai kenties merenneidon?"

@kipinataide

Riikka Helminen: Väre (2021)

Kuva: Jukka Kosonen / KoivuVisuals

IN
SPIRAATION  AALLOILLA

Ann
oimme virikkeen “aallot” ja pyysimme neljää taiteilijaa  tulkitsemaan sitä omalla tyylillään.



Eve: Ihannetila olisi täysin stres-
sitön ympäristö ja hyvin vähän
asioita sillä hetkellä päällä. Haluan
olla yksin. Eniten ideoita saan yöllä
auton ratissa, kun ajelen opet-
tamasta kotiin. Inspiroitumiseeni
tarvitaan ehdottomasti musiikki.

Marco: Luovuustilaa ei passaa
odotella. Luovuus ei ole mikään
taikavoima, se on työtä ja siihen on
vain ryhdyttävä. Usein omat ideani
tulevat biisistä, tekstistä tai jostakin
ajatuksesta. Inspiroituminen on ali-
tajuista, ja ideani voivat pulpahdella
mitä kummallisimmissa paikoissa
ihan yllättäen.

Millainen olet koreografina?

Suvi: Suhtaudun tanssiin ja tanssin
opettamiseen äärimmäisen intohi-
moisesti ja haluan tarjota oppilailleni
jatkuvasti uusia elämyksiä ennen
kaikkea tanssissa kehittymisen pa-
rissa.
 
Eve: Olen omaperäinen ja luova.
Vahvuuteni on ideoiden ominta-
keisuudessa. Kovin innovatiivinen en
kuitenkaan koe olevani esim.
koreografioihin olennaisesti kuulu-
vissa tanssijoiden paikanvaihdoissa.
Ihailen luovuutta nimenomaan tans-
sikuvioiden teossa. Olen kyllä ope-
tellut sitä – ja hyvin on mennyt!

Marco: Koreografioiden lähtökoh-
dat ovat hyvin erilaisia. Olen kokenut
koreografi ja teen tilanteiden mu-
kaan monenlaista. Vastaan, että olen
monenlainen koreografi (naurua). Suvi: Tavallisin ja tärkein on

musiikki. Myös katsomieni esitysten
fiilis: tunnelma, puvustus tai lavapre-
senssi antaa paljon. Saan ideoita
myös televisiosta ja elokuvista.
Oudointa on se, jos inspiraatiota ei
vain löydy, vaikka on yrittänyt
kaikkensa. Silloin teema pitää
vääntää pakolla.

Eve: Tosi inspiroivaa on etsiä
ideoita oman kuplan ulkopuolelta: 

Suvi Tuominiemi
Kuva: Salsastudio Jyväskylä
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HUIPPUKOREOGRAFIT KERTOVAT IDEOIDEN SYNNYSTÄ JA MATKASTA
VALMIIKSI TANSSITEOKSEKSI.

Miten yleensä pääset sellaiseen
luovuustilaan, jonka aikana saat
ideoita kisakoreografioihisi?

Mikä on tavallisin ja toisaalta
oudoin inspiraatiosi lähde?

Suvi: Usein lomalla, sillä inspiroitu-
miseni vaatii irtioton. Saan ideoita
lomalla, osallistuessani itse tunneille
tai katsoessani muiden ryhmien
esityksiä. Käyn paljon ulkomailla
tutustumassa erilaisiin esityksiin.

menen vaikka taidenäyttelyyn tai
katson tavoistani poikkeavaa
ohjelmaa tai dokumenttia. Saatan
käydä tapahtumassa, joka on jotain
ihan muuta tai kuunnella jotain, mitä
en yleensä kuuntele. Saan ideoita
usein myös omasta elämästäni,
kuten vauvan nukuttamisen vaikeu-
desta (muodostelmajoukkueen ko-
reografia 2023) tyyliin vitsit tää olis
hyvä, tästähän mä teenkin! On
vaikea ajatella, mikä olisi oudoin
lähde. Taide ylipäätään on kenttä,
jossa outous on normi.

Marco: Usein ideani tulevat unista.
Esim. musikaalin Aspects of Love
(Seinäjoen kaupunginteatteri 1997)
hautajaiskohtaus oli jo tehty, kun
näin siitä unen. Kohtaus meni
kokonaan uusiksi tajutessani, että
noinhan sen pitää mennä. Oudoin
inspiraationi lähde on ehkä jokin
abstrakti tai moderni kuvataideteos.
Niistä olen saanut monta ideaa.
Joskus inspiroidun vaikkapa
kauppakeskuksessa siitä, miten
ihmiset liikkuvat tilassa tai yksit-
täisistä epäloogisista muistoista,
jotka yhdistyvät yhtenäiseksi jutuksi.

Evaleena Vuorenmaa
Kuva: Salsastudio Jyväskylä

Marco Bjurström
Kuva: Mikko Auerniitty



Suvi: Askelkartassa on kaksi reittiä,
joko ensin tulee musiikki ja sen
ympärille tematiikka – tai toisin päin.
Näiden kahden jälkeen tulevat
puvustusideat. Jokaisella ryhmällä
on erilainen identiteetti, ja teema
pitää keksiä sen mukaan. Joskus
tanssikokonaisuus ei näytäkään
visuaalisesti oikealta. Silloin idea
jätetään joko hautumaan tai sitä
sovelletaan. Käytän eniten aikaa
alun hiomiseen, sillä teeman pitää
avautua katsojalle ensimmäisten
sekuntien aikana. Jatkoa ajatellen
äärimmäisen tärkeää on katsoa
kisapäivänä, miltä oma teos näyt-
tää suhteessa muihin. Aina täytyy
myös ottaa huomioon käytettävissä

11

Suvi: Istumme pöydässä toisiamme
tuijottaen ja molemmat keksivät
pakolla kymmenen ideaa. Kisaavan
ryhmän kanssa emme yleensä ideoi,
mutta joskus ryhmä valitsee kah-
desta vaihtoehdosta. Kerran ideoi-
den joukossa oli teema Pieni
merenneito. Eve ei innostunut siitä,
mutta Ursula-teemasta kylläkin.
(Tästä muodostui vuoden 2021 SM-
hopeasijan saavuttanut muodostel-
majoukkueen koreografia Queendom
of The Sea – The Portrait of Ursula.)

Eve: Pidämme aivoriihen mielle-
karttatyyppisesti ilman rajoitteita.
Ideoiden heittelystä ja tajunnan-
virtaisesta kehittelystä syntyy yleen-
sä aina jotakin.

Marco: Sellaista tilannetta ei oike-
astaan ole vielä ollut, ettei olisi yhtään

Jatkuu sivulta 10

oleva aika, motivaatio ja tanssijoiden
taitotaso.

Eve: Yleensä ensin löytyy musiikki.
Joskus taas kuulee biisin, johon jo
valmiina ollut idea osuu. Yleensä
pohjalle löytyy biisi ja sitten etsitään
niitä miksattavaksi lisää. Kun idea
on selvä, koreografia syntyy lähes
itsestään. Kesken prosessin kyllä
tulee uusia ideoita, jotka voivat
muuttaa jopa draaman kaarta.
Tanssijoiden kyky napata ideani
vaikuttaa loppuratkaisuun, johon on
yleensä useampi vaihtoehto. Joil-
lakin on ehdoton tarkka visio liik-
keineen päivineen, mutta minulla on
raamit ja fiilistelen niiden puitteissa.
Niinkin käy, että tanssija heittää
läpällä jotain tai tanssijoita katso-
essani syntyy aivan uusi idea.

Marco: Koska jokainen produktio
on omanlaisensa, askeleet ovat
hyvin moninaiset. Kilpailukoreogra-
fioissa alkuperäinen idea muuttuu
matkan varrella yllättävän paljon.
Työ on vaatinut kuitenkin sen
alkuidean – ja vaatii myös muutos-
ten sietämisen. Jos produktion
raamit ovat tiukat, pienemmät asiat
voivat muuttua.

Kun teet koreografiaa yhdessä
toisen ammattilaisen kanssa, eikä
kummallakaan ole vielä yhtään
ideaa, pyrittekö inspiroitumaan
yhdessä? Miten?

ideaa, sillä jonkinlainen muoto on
olemassa aina. Musikaalien tapa-
uksessa paljon on jo valmiina, joten
tyhjästä ei ole tarvinnut nyhjäistä.
Olen myös tehnyt aika vähän kore-
ografioita yhdessä toisen kanssa.

Millaiset ovat luovan prosessin
askeleet inspiroitumisesta valmii-
seen kisakoreografiaan?

Jatkuu sivulle 12

Suvi Tuominiemi ja Evaleena Vuorenmaa: Muodostelmajoukkueen koreografia Don’t wake the baby.

Kuva: Mika Malkamäki



H a a s t a t t e l u :  P i a - M a r i a  P o h t o

Eroaako arvokisoihin tähtäävän
koreografian luomisprosessi tun-
tikoreografian vastaavasta?

Suvi: Tuntikoreografioissa keskity-
tään liikekielen ja -tekniikan
kehittämiseen. Kisakoreografiaa
luodessa keskityn siihen, miten
parhaiten toisin esille olemassa
olevan osaamisen valitun teeman
sisällä.

Eve: Ainahan tanssikoreografian
luominen on luovaa, mutta näissä
eri tavalla. Tuntikoreoiden teko ei
ole niin visiollista, niillä on
pedagogiset lähtökohdat ja tavoit-
teet ja ne suunnitellaan kuukausiksi
tai koko lukuvuodeksi. Tavoitteena
on, että oppilaat oppivat asiat ja
elementit, joita tunneilla opetetaan.
Kisakoreossa en opeta tanssimaan
sinänsä enkä opeta itse lajia.
Kisoissakaan ei voi olla valtoi-
menaan luova, sillä kesto-,
tanssijalukumäärä- ja lajirajoitteet
luovat raamit, joita pitää noudattaa. 

Marco: Perushenki on sama, mutta
tunneilla fokus on tanssin opetta-
misessa. Tunneille eivät osallistu
samat tanssijat, joten kuviot ja
kaanonit puuttuvat. Niiden tekemi-
nen olisi turhan hankalaa, koska tun-

Suvi: Ota etäisyyttä, jos dedis ei
puske päälle. Mene vaikka metsään
tai mahdollisimman kauas asiasta,
jota olet tekemässä. Jos se ei auta,
pitää vain lähteä tekemään.
Ensimmäisen version ei tarvitse olla
lopullinen, ja inspiraatio ruokkii
itseään, kunhan saa jotain tehtyä.
Itselläni on jo tulevan kisakauden
jälkeen lomavaraus Kuubaan. En voi
aloittaa seuraavaa luovaa projektia
ennen kunnon irtiottoa. En ymmärrä
niitä, jotka voivat!

Eve: Keskity lepoon ja rentoutu-
miseen. Hakeudu stressittömään
hetkeen ja tilaan. Toisaalta toisille
stressi toimii. Hyppää oman kuplan
ulkopuolelle ja poikkea oman arjen
rutiineista tai tavoista.

Millaisen neuvon antaisit luovalle
osaajalle, jonka inspiraatio on
hukassa?

neilla on tietynlainen tehokkuus-
vaatimus. Kilpailukoreografioiden
luomisprosessi taas riippuu kysei-
sestä ryhmästä, sillä teos tehdään
juuri tietylle jengille. Ryhmät ovat jo
lähtökohdiltaan todella erilaisia kes-
kenään. Kunkin kohdalla prosessi
vaatii miettimistä ja kokeilua.

Marco: Palaa ajatuksiin, jotka sinua
joko miellyttävät tai ärsyttävät.
Mene muistoon, joka on saanut
sinut tuntemaan. Tai sitten vain
peppua penkkiin: laita kuulokkeet
korville ja kuuntele joko ihanaa tai
ihan kamalaa musiikkia. Itse en
katso videoita muiden tekemistä
koreografioista inspiroituakseni, ja
ehdottomasti en syynää, millainen
teos edellisenä vuonna voitti.
Kilpailutuomarina vinkkaan: kerro
tarina, älä matki tai kerää pisteitä,
sellaista en arvosta.

Jatkuu sivulta 11
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Kuva: Mikko Karsisto

Evaleena Vuorenmaa ja Suvi Tuominiemi:
Muodostelmajoukkueen koreografia

Queendom of The Sea – The Portrait of Ursula

Suvi Tuominiemi: Koreografi ja tanssipedagogi,
tanssikoulu Salsastudion johtaja, tanssija ja
yritysvalmentaja. Lue lisää Suvista:
https://salsastudio.fi/jyvaskyla/opettajat

Evaleena Vuorenmaa: Koreografi ja
tanssinopettaja. Lue lisää Evestä:
https://salsastudio.fi/jyvaskyla/opettajat

Marco Bjurström: Tanssinopettaja, koreografi,
ohjaaja, viestintäkouluttaja ja esiintyjä.
Lue lisää Marcosta:
https://www.stepupschool.fi/marco/

https://salsastudio.fi/jyvaskyla/opettajat
https://salsastudio.fi/jyvaskyla/opettajat
https://www.stepupschool.fi/marco/
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Cambridgen sanakirjan mukaan
inspiraatio – inspiration – tarkoittaa
yhtäkkistä hyvää ideaa tai jotakin
asiaa tai henkilöä, joka saa sinut
tekemään jotakin.  

 
(inspirational speech) odotetaan
uusia ajatuksia ja oivalluksia. Kuulija
toivoo energiaa jonkin uuden
tekemiseen, ehkä jopa voimaa
elämää mullistaviin muutoksiin.
Inspiraatiota voi siis kuvata
innostumisena jostakin tai jonkin
asian uppoutunutta tekemistä. 

Inspiroitumisen tilaa saatetaan
kuvata samoilla sanoilla kuin
psykologi Mihaly Csikszentmihalyin
tutkimaa ja nimeämää flow-ilmiötä,
virtauksen tunnetta. Flow’ssa ajan-
taju katoaa, tekeminen on kokonais-
valtaista ja äärimmäisen motivoivaa.
Virtauksen tunne syntyy, kun
toiminta vaatii hieman ponnistelua,
kun olemme osaamisemme ylära-
joilla. Ihmiset, jotka ovat tottuneet
ongelmanratkaisuun, sisällön tuotta-
miseen tai luovaan työhön ovat op-

pineet käynnistämään uutta luovan
“koneensa” näennäisesti ilman
ulkopuolista inspiraatiota. Luoviin
prosesseihin harjaantunutkin tarvit-
see säännöllisesti ravintoa työlleen,
uusia näkökulmia, työtapoja ja
esimerkkejä. Jokainen taiteilija ins-
piroituu ja vaikuttuu aina uudelleen
jostakin. 

Tätä kirjoitusta valmistellessani
kysyin Instagramissa inspiraatiosta.
Päivi @paivimarjatt kertoi, että
häntä hyvät asiat ja teot inspiroivat.
“Jos vähän pakotettunakin joutuu
oman mukavuusalueensa ulkopuo-
lelle, voikin löytää itsestään uusia

puolia.” Päivi tuo tässä hyvin esiin
luovaan toimintaan liittyvän vasta-
rinnan.

Uuden luominen on vaativaa,
energiaa vievää toimintaa. Siksi
luovaan toimintaan liittyy hyvin usein
vastustus, muutosvastarinta. Evolu-
tiivisesti aivomme pyrkivät sääs-
tämään energiaa ja pitämään huo-
miomme ja toimintamme tutuissa
toimivissa tavoissa. Rutiininomai-
nen, vain vähän energiaa vievä
toiminta saattaa houkuttaa enem-
män kuin vaivannäköä vaativa ja
epämukavuusalueelle pakottava
luova prosessi, jossa joudumme
oppimaan ja muuttumaan. 
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Sanotaan, että “inspiraatio
iskee”. “Inspistä on” tai
“inspistä ei ole”. Arjessa
inspiraatiosta saatetaan puhua
kuin se olisi ulkopuolinen voima.
Onko inspiraatio kuin sääilmiö,
joka osuu kohdalle? Olemmeko
inspiraation voiman armoilla?
Jäämmekö odottamaan, niin kuin
Vladimir ja Estragon odottavat
Godota Beckettin näytelmässä
Huomenna hän tulee (Waiting for
Godot 1949/1952)? Näytel-
mässä Godot ei koskaan tule.
Tuleeko inspiraatio?

“inspiraatiopuheenvuorolta”



T e k s t i :  M i n n a  H a a p a s a l o
K u v a t :  M a r i a  G r ö n r o o s ,  S t u d i o
L i i k k u v a

ääntä vai hiljaisuutta,
julkista vai yksityistä tilaa, 
aamu, päivä- vai ilta-aikaa,
lähdeteoksia ja esimerkkejä
ympärillesi vai tyhjän paperin,
väri- ja tavarakylläistä ympäris-
töä vai minimalismia,
kanssatekijää vai itsenäi-
syyttä?

5. Luo (inspiroitumis)rutiini 
Millaiset olosuhteet sinä tarvitset
inspiroituaksesi?
Tarvitsetko

Varaa aika ja paikka, toista rutiinia.

6. Varioi rutiinia
Varioi toistamaasi. Tee hieman eri
tavalla. Puhu eri ihmiselle kuin
ennen, vaikka kaupan kassalle. Kysy
vastaantulijalta, mikä häntä kiinnos-
taa. Kävele kirjastoon ja avaa
ensimmäinen käteen osuva kirja ja
inspiroidu silmiisi sattuvasta lau-
seesta.

Arki pursuaa inspiraation lähteitä ja
lähtökohtia luovuudelle. Ole utelias.
Näe, kuule, huomaa. Ylläty.

Todellisuudessa inspiraatio
asuu sinussa.

Kuinka siis voisimme kutsua arkeen
inspiraatiota ja luovuutta? Kuinka
”huijata” oma mukavuudenhaluinen,
treenaamista vastustava luovuus-
lihas käyntiin?

1. Virittäydy
Kaikki uutta luova toiminta vaatii
valmistautumista. Kyse on ikään
kuin urheilijan alkulämmittelyistä,
koska kylmiltään ei voi tehdä
vaativia suorituksia. Virittäytyminen
voi tarkoittaa katkoksen luomista
normaaliin arkeen, jossa yleensä
toimimme autopilotilla tehtävästä
toiseen. Katkos voi tarkoittaa pientä
kävelyä, musiikin kuuntelua, nokka-
unia, eri paikkaan siirtymistä, pienen
poikkeaman luomista arkeen.

2. Tee esteistä lista
Kirjoita listaksi kaikki asiat, jotka
estävät sinua inspiroitumasta tai
innostumasta. Kirjoita listaan kaikki
syyt, joiden vuoksi luovuudelle ei
ole tilaa. Meillä kaikilla on esteitä.
Tee syyt näkyväksi ja katso listaa.
Missä määrin nämä asiat “aikuisten
oikeasti” estävät sinua? 

3. Hankkiudu vuorovaikutukseen
Antaudu vuorovaikutukseen jonkin
tai jonkun elävän olennon kanssa.
Suuntaa huomiosi itsesi ulkopuo-
lelle. Tuo joku voi olla vaikka kissa,
puu tai ihminen. Voit kuvitella, että
tämä olento pitää sinulle nyt inspi-
raatiopuhetta. Kuuntele häntä uteli-
aana. Kari @karde_mumma kertoi
Instassa, että häntä inspiroi tar-
peellisuuden tunne. Voisiko tuo
toinen jokin tai joku tarvita jotain,
jonka sinä voisit antaa, täydentää
tai ehdottaa?

4. Maaginen “Entä jos….”
Täydennä lause “Entä jos…” Täy-
dennä se kymmenen, kaksikym-
mentä, viisikymmentä, sata kertaa.
@karde_mumma antoi tästä hyvän
esimerkin suihkuverhoihin liittyen.
Entä jos suihkuverhoja näkisi muus-
sa yhteydessä kuin kauhuleffoissa:
“Mitä jos ne eivät olisikaan
märkätiloissa vaan ikkunoiden
edessä? Entä jos ne hulmuaisivat
ulkona tuulessa?”

Minna Haapasalo on luovuuden
asiantuntija, kirjailija ja kouluttaja.
Hänen lukuromaaniensa Tilkkuterapiaa
(2022) ja Kierrätyshäät (2023) yhtenä
teemana on luovuus. Seuraava teos
Rakkauskollaasi ilmestyy 2024. Minna
kirjoittaa myös blogia luovuudesta: 

 https://www.minnahaapasalo.fi/blog

@minnahaapasalo
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IHMISIÄ, LEHTIÄ
JA INSPIRAATIOTA 

Luonto, taide, ihmiset. Niin
ihmiset yleensä vastaavat,
kun heiltä kysytään inspi-
raation lähdettä. Kaipasin
enemmän konkretiaa, ja aloin
tarkkailla, mikä ihmisiä tarkal-
leen ottaen inspiroi.

Iina Annele sai inspiraatiota
Annele-korvakoruihin suomalai-
sista marjoista, mansikoista,
herukoista, lakoista. Kun näin
raikkaat korut, ihmettelin, miksei
kukaan ollut tällaisia ennen
keksinyt! 

Käärijän Euroviisuissa käyttämä
vihreä bolero on varmasti
tämän vuoden ikonisin vaate, ja
ehkä myös yksi inspiroivimmista.
Boleroon on pukeuduttu niin
viisuvalvojaisissa, festareilla kuin
päiväkodeissakin. Mutta tiesit-
kö, miten asu syntyi? Käärijä ei
ole somessa suotta ”paidaton
riehuja”, ja hän ilmoittikin UMK:n
puvustajille, että luultavasti rii-
suu paitansa jossain kohtaa
esitystä. Tämä inspiroi tiimiä
(Teemu Muurimäki, Elina Lario ja
Vesa Silver) sunnittelemaan
vaatteen, joka on ikään kuin
paidaton. Överit muskelit eli
puhvihihat bolero sai showpaini-
teemaisesta musiikkivideosta, ja
paidasta tuli vihreä, koska se
sattui sopimaan videon valais-
tukseen.

Käärijän lavalta tuttu pinkki
väri näkyi myös kesän
hittielokuvassa Barbiessa, joka
oli täynnä lelumaailmasta
tuttuja herkullisia asuja ja
rekvisiittaa. Kulmakarvani nou-
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sivat melkoisesti, kun kuulin,
että keltaiset rullaluistimet saisi
halutessaan ostaa myös itselle!
Oho. Yhdessä vaiheessa eloku-
vaa patriarkaatista voimaantunut
Ken taas kiskoi päälleen turkin
ja nyrkkeilyhanskat. Mitä ihmet-
tä, päivittelin, kunnes kuulin,
että asu on kopioitu Rocky-
elokuvista. Barbie-elokuvassa
on lukuisia muitakin elokuva-
viittauksia, sillä niiden avulla on
ideoitu muun muassa tanssikoh-
tauksia ja lavasteita. 

Yksi tämän syksyn kosketta-
vimmista elokuvista on Lapua
1976. Elokuva on ohjaajansa
Toni Kurkimäen ensimmäinen
pitkä elokuva, jolle hän etsi
tiimeineen rahoitusta peräti
kymmenen vuotta. Häntä inspi-
roi projektiin omakohtainen
kokemus: hänen isänsä oli ollut
mukana onnettomuudessa.
 
Minä etsin usein inspiraatiota
lehdistä. Niillä on teema, kohde-
ryhmä ja arvot, joiden mukaan
toimitus kuratoi kokonaisuuk-
sia. Kirjastojen lehtisalit ja
nykyään myös e-palvelut tuovat
suomalaiset ja kansainväliset
aikakauslehdet kaikkien ulottu-
ville. 

Vieraaseen kulttuuriin pääsee
tutustumaan helposti, katsele-
maan vaikka Japanin tai
Arabiemiirikuntien uusinta muo-
tia.

Tutkin hiljattain ulkomaalaisia
käsityölehtiä PressReader-
palvelusta. Mieltäni kutkutti
pelkälle virkkaukselle omistettu
Simply Crochet -lehti ja sen
uudet ”isoäidinruudut” ja The
Knitter -lehden numeroon 192
neulottu farkkutakki – niin,
miksei suosikkivaatetta voisi
toteuttaa jostain uudesta mate-
riaalista? Maaliskuun Marie
Claire Enfants kertoi, että
ranskalainen tilli.fr on koonnut
käsityöläisringin, joka korjaa
asiakkaiden vaatteita. Saisiko
vastaavan pystyyn Suomes-
sakin?

Toivottavasti Luovuustilassa-
lehti onnistuu inspiroimaan
sinua!

T e k s t i :  J o h a n n a  J a n h o n e n
K u v a :  P i a - M a r i a  P o h t o

Johanna on Piilotetun aarteen
yrittäjä, joka säästää aikaansa
tekoälyn avulla voidakseen selata
lehtiä.

@jjanhone 
@piilotettuaarre



TÄMÄN TE IN  ITSE

T e k s t i  j a  k u v a t :
A n n a  P ö l k k i  
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KUINKA KIRJAT
MUUTTUVAT KAKUIKSI
JA TARINAT TODEKSI

Kirjallisuus ja kakut kuuluvat
mielestäni yhteen: kakku maistuu
paremmalta kirjan kera ja kirja
kakun kera. Ja tietenkin
lukuhetken lämpöä lisäämässä
on oltava kokonainen kannullinen
teetä! 

Tästä mieltymyksestäni kumpusi
idea esikoiskirjaani. Toukokuussa
ilmestynyt Kakkuja salaisesta
puutarhasta (Avain) on paitsi
tietokirja minulle rakkaista kirjoista
ja kirjailijoista, myös reseptikirja
kirjojen inspiroimista kakuista.

Päähenkilö Aatto kertoo itselleen
tärkeistä joulun tuoksuista. Joulun
on tuoksuttava muun muassa pipar-
kakuilta, klementiineiltä, kanelilta ja
kaakaolta. Olin ajatellut rajaavani
kirjani klassikkokirjoihin, mutta nyt
eteeni työntyi valmis kakun
ainesosaluettelo vuonna 2018 jul-
kaistussa hurmaavassa lastenkirjas-
sa, enkä voinut vastustaa kiusausta.
Päätin, että luovuudelle on annet-
tava tilaa ja Lumisiskolle paikka
kirjassani.

Kakkujani ovat inspiroineet muun
muassa Vihervaaran Anna,
Runotyttö, Onneli ja Anneli, Pikku
naisia sekä Ylpeys ja ennakkoluulo.
23 kirjallista kakkua sisältävän
kirjan tekeminen on ollut hyvin luova
projekti, ja jokaisen kakun taustalla
on omanlaisensa tarina.

Näin syntyi juustokakku nimeltään
Aaton jouluisten tuoksujen kakku.
Keksipohjan tein piparkakuista,
juustokakkumassaan sekoitin kle-
mentiinisurvosta ja kanelia, ja päälle
tein kiilteen klementiinisurvoksesta.
Pinnalle ripottelin kaakaojauhetta, ja
lopuksi koristelin kakun vielä
jouluista tunnelmaa hohtavilla
tähtianiksilla.

Lumisisko on taianomainen tarina
surusta ja joulun lumosta, ja sen
maisemaa määrittää lumi. Kun
kuvasin juustokakkua, kirjan taian-
omainen tunnelma muuttui todeksi.
Taivas avautui, ja pieniä hentoja
lumihiutaleita leijaili kakun päälle
koristeeksi kuin jokin yliluonnollinen
voima olisi ohjaillut niitä. En muista
ikinä nähneeni yhtä selvästi
lumihiutaleiden herkkää muotoa.
Suorastaan liikutuin niiden kauneu-
desta. Jotkut hiutaleet voi erottaa
jopa kuvissani.

Kun jouluna 2021 nautiskelin Maja
Lunden ja Lisa Aisaton Lumisisko-
kirjaa, en ajatellut etsiväni kakku-
ideoita, mutta minut pysäytti sitaatti,
joka heti syttyi mielessäni eloon
kakkuna. 

Lähestyvän joulun kunniaksi kerron
erään jouluisen kakun tarinan, johon
liittyy ripaus joulun taikaa.

Kuvasin kirjani kaikki kakut
luonnon helmassa, ja monesti
sain todeta, että luonto on
suurin taiteilija.

@kirjojajakakkuja



Suomessa perustetaan lähes 40
000 yritystä vuosittain. Jokaisella
on edessään sama haaste: mikä
yritykselle nimeksi? Jouni Hynysen
tietokirja kertoo, miksi nimen
huolelliseen valintaan kannattaa
panostaa ja mitä siinä tulee ottaa
huomioon.

Luovilla aloilla toiminimeksi valitaan
usein oma nimi. Se rakentaa
henkilöbrändiä. Vuodet kuluvat
nopeasti ja yrityksestä luovutaan
joskus. Oman nimen myyminen
toiselle ei ehkä onnistu. Valitaanko
tuotetta tai palvelua kuvaava
toiminimi? Hyvä ratkaisu niin kauan
kuin toiminta pysyy samana.
Yrityksen ostaja lähtee kenties
uusille urille eikä ole valmis
tuotantovälineiden ja tarvikkeiden
lisäksi maksamaan brändistä.

Brändin tunnus voi olla virallinen
toiminimi tai siitä poikkeava markki-
nointinimi. Se tulisi valita siten, että
sen voi rekisteröidä myös tavara-
merkiksi, jolle saa vastaavat verkko-
ja sometunnukset. Aiemmat rekis-
teröinnit rajaavat brändin tunnuk-
sen valintaa. Lisäosat, kuten
“Design,” “Finland” tai “Global”,
tuskin lisäävät brändin jälleenmyyn-
tiarvoa.

Yrityksen nimen valinta alkaa
liikeideasta. Markkinointinimen
tulee tukea brändiä eikä olla
viestinnällisesti ristiriitainen sen
kanssa. Nimen tulee kestää
aikaa aina siihen asti kun yritys
vaihtaa omistajaa ja siitäkin
eteenpäin. Hynysen uutuuskirja
kannattaa lukea jo silloin kun
yrittäjyydestä vasta haaveil-
laan.

@kir_jailija on elämästä epävarma kirjailija, joka haluaa piirtää itsensä julki. Hänet löytää liian usein sykkyrästä peiton alta.
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https://www.instagram.com/kir_jailija/
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HERÄTÄ MERENNEIT
O

!

ja

 esiin

Kuva:  Laura Häkkinen
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Jokainen luova ihminen on varmasti joskus
törmännyt tilanteeseen, jossa luomistyö jostain
syystä tökkii. Ideoita on joko liikaa, jolloin tulee
ensin valinnan vaikeus ja sitten lamaannus, tai
sitten pää yhtäkkiä humiseekin tyhjää, kun on
ensin viivytellyt tarpeeksi ja olisi vihdoin korkea
aika ryhtyä tositoimiin. Tai sitten pitkän päivän
päätteeksi kaikki mitä on tehnyt tuntuukin
yhtäkkiä aivan roskalta.

Elizabeth Gilbert esittää TED-puheessaan villin
ajatuksen: entäpä jos et olisikaan itse täysin
vastuussa siitä, saatko luotua tällä(kin) kertaa
uuden mestariteoksen? 

Kirjailija pohtii Your elusive creative genius -
puheessa sitä, kuinka luovuus, luova työ,
luomisen tuska ja paineet saada aikaan taas
kerran jotain entistä upeampaa voivat olla
musertavia ajatuksia luovalle ihmiselle.

Gilbert kertoo mitä neroudesta ja luovuudesta
ajateltiin antiikin Kreikan ja Rooman aikoina,
kuinka käsitys muuttui renessanssin myötä ja
kuinka tämä jälkimmäinen tapa ajatella luovuutta
on tuonut aivan liian paljon paineita yksittäiselle
taiteilijalle.

Entä jos sinä et olisikaan itse 100 % vastuussa
työsi taiteellisista ansioista? Jos luovan työn
tekijän tehtävä onkin vain tehdä tehtävänsä niin
hyvin kuin osaa, ja muusa/henki/Dobby-
kotitonttu kantaisi osan vastuusta? Auttaisiko se
meitä olemaan jähmettymättä?

Katso puhe ja mieti, olisiko esim. Tom Waitsin
tavasta suhtautua inspiraatioon apua omassa
luovassa työssäsi?

T e k s t i :  J o h a n n a  P a a t o l a

Sivuilta 8–9 löydät neljä erilaista tulkintaa aiheesta “aallot”.

Nyt on sinun vuorosi. Miten sinä tulkitset aihetta? Tyyli ja tekniikka ovat
vapaat.

Jaa kuva tai video luomuksestasi Instagramissa ja tägää @luovuustilassa, niin
pääsemme ihailemaan inspiraatiosi tuloksia.

Jos haluat lähestyä tehtävää sanoin, tässä harjoitus, jota voit halutessasi käyttää
lähtökohtana:

Aurinko paistaa täydeltä taivaalta. Merellä puhaltaa kevyt tuuli, tunnet sen lempeänä
ihollasi. Kirkkaina välkkyvien aaltojen seasta erotat jotakin. Tuo jokin lähestyy sinua
aaltojen mukana hitaasti mutta määrätietoisesti. Mikä se on?

Kirjoita vapaasti ajatuksenvirtaa, runo, satu tai vaikka kirje.
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https://www.youtube.com/watch?v=86x-u-tz0MA]

